EZE RAND

O

PROGRAMME DES RANDONNEES Automne Hiver 2011/2012
Tél pour inscriptions : ou infos : 06 32 60 49 33

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS
Vv WE a Rustrel Téléton Paillon
D Haute Roya 4 Lubéron S| Paticipationaux |S Raquettes D | Roccassierraet| D Albenga-Via
2 | Mont Bertrand D | Sa:Mourre Negre | 3 manifestations |7 5 | Roccasparviera | 4 Julia
+1100m, 6h, *** | 6 D : Colorado organisées a Eze +800m, 6h, *** +500m,, 5h, *
Provencal
Cap d’Alil
Je Alba ( Italie) D Grillades et D Italie D Téte dechien™ | g Raquettes S
6 | Randosdansles| 13| Chataignesen | 4 De Pignaa |8 | ° 3|,5E0‘;?pﬁ;2?én de )11 10| WE Raquettes a
D Langhe Italie Baiardo ltalie Cap d’Ail- Sambucco
9 xx Cascade de **,+670m, 6h | p | Boucle Rochetta| D | Roquebruneavec| 2
Mendatica 15| Nervinia 'Abélio | 12| groupe italien | 1+
+650m, 4h, * +800m, 5h30, ** *, 4h
Haute Tinée Rando de fin D Rocher de \% Diaporama
D Pont de Paule- |D Mont Mangiabo |D | d’année (Var) |S Italie 19| Roquebrune sur | 16
16 Molliéres 20 | +1100m, ***5h30 |11| de Gigaro plage 421| WE a Portofino Argens D | Chatreuse de la
** +800m , 5h Cap Camarat |D (ou Hyeres) + 600m, **,5h
* +400m.5h |22 18| Verne (Var)
' ' + 500m, 5h ; *
Italie S Raquettes S Raquettes
D | Creppo Caserne | S Assemblée D Vallée Roya S Raquettes 25 31
23 Forestale 26 | GénéraleBrasserie| 18| Breil-col d’Agnon |28 D | Balade a Roselyng D Balade a
+1100m, 5h30 |11h I'Union a Nice la Maglia la 26 Tour cap 1 | Roselyne (Var)
Giandola d’Antibes, av | St Raphael-Dramont
* 5h30, +800m +200m, 2/3h * +400m, 5h
Haute Roya Tinée
D | LArpette et la D Pic Charvetet |D D | Balade a Roselyng D Le Lauvet
30| Roche Fourquin | 27 | Vieux Tournefort |25 29| RCMyvillage, 8 d’llonse
+1200m, 6h *** ** 4 700m, 5h Gorblo, Ste Agnés av| **+554m, 5h30

Abréviations : * = facile, ** = moyen, *** = difficile ; +600m =dénivelée positive ; 5h = durée moyenne ; .

Vacances scolaires Nice : 23/10-3/11 ; 25/02-1208)4-7/05 ; Paques : 8/04




